
Recomendaciones generales 
para prevenir virus respiratorios 
(incluyendo coronavirus COVID-19) 

frecuentemente, sobre todo 
antes de ingerir alimentos 
y bebidas, y luego del 
contacto con superficies 
en áreas públicas. 

• Al toser o estornudar, 

con el pliegue del codo. 
Lavarse las manos 
inmediatamente después . 

• 
con personas que tengan 
enfermedades respiratorias. 

Ministerio de Salud 

Argentina 



CoronaviCoronavirus Covid-19 
saber para prevenir 

norma obligatoria 

➔ 14 
días 

Viajeros que 
lleguen de 
países afectados 

deben 
cumplir con el 
autoaislamiento 

Permanecer en sus casas, evitar visitas y el contacto 
con personas con las que se convive, no utilizar transporte 
público ni concurrir a establecimientos laborales, recreativos, 
deportivos, educativos o sociales. 

síntomas 

No automedicarse 
y consultar al sistema 

fiebre fiebre y dolor fiebre y dificultad de salud preferentemente, 
y tos de garganta para respirar por vía telefónica. 

+info 
argentina.gob.ar/ salud 
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Argentina Teléfono 080022210020800 2221002 Argentina 
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Coronavi 
saber para prevenir 

¿Cómo hay que lavarse las manos? 

MOJATE LAS 
MANOS con 
agua de red 
o potabilizada. 

USÁJABÓN 
cualquiera sirve 
para eliminar 
gérmenes 

SECATE con una 
toalla limpia, 
papel descartable 
o agitando las 
manos. 

Argentina 

FROTATE BIEN 
LAS MANOS 
40-60 segundos, 
incluidas las 

argentina.gob.ar / salud 

Teléfono 080022210020800 2221002 

ENJUAGATE 
con abundante 
agua. 
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Coronavirus COVID-19 

saber para prevenir 

Mayores de 65 años 
No subestimar ningún 
síntoma y consultar
inmediatamente al 
sistema de salud. 

¿Cómo prevenir el contagio? 

Lavarse las 
en el pliegue 

regularmente. del codo. 

Estornudar

Limpiar los 

manos con jabón 

Ventilar todos 
objetos que selos ambientes. 
usan con frecuencia. 

,· No compartir platos, No llevarse las -- vasos u otros artículos manos a los ojos, -
de uso personal.nariz ni boca. 
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Coronavirus COVID-19 

¿Cuáles son los síntomas? 

fiebre fiebre y dolor fiebre y dificultad 
y tos de garganta para respirar 

Si aparece alguno de estos síntomas, 

no automedicarse y permanecer en el domicilio. 
Se recomienda hacer una consulta telefónica 
para disminuir el riesgo de contagio. 

¿Qué otros cuidados hay que tener? 

• Aplicarse la vacuna antigripal 
y todas las dosis contra el neumococo. 

• Evitar el contacto estrecho con personas que 
tienen síntomas respiratorios o que hayan estado 
en los últimos 14 días en países afectados. 

• Postergar cualquier viaje a un país 
donde haya transmisión del virus. 

• Evitar actividades en lugares cerrados 
o muy concurridos. 
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Tomá precauciones 

Recomendaciones para viajeros 

evitar los lugares cerrados con 
animales y el consumo de alimentos 
crudos de origen animal (leche, 
carnes y vísceras). 

• • • para que 
se active el protocolo de asistencia 
y pueda ser atendido. 
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